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Ne
Bbixon MNuuweBble BewecTBa | JHepreTuyeckan | peuenTypbl
HaumenoBaHue 6ntopal(r) (r) LeHHOCTb (Kkan) (TTK)
Npuem nuwm | 6noaa B X Yy
| Hegens nepsan
1-A neHb
3aBTpak
[OpOX OBOLLHON
oTBapHOW (13
KOHCEPBMPOBAHHOIO) 50 1,6 1,8 3.1 349 1033
OmneT HaTyparsbHbIi 150 15,8 12,4 3,2 1871 209
Macno (nopuunsamu) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
Kakao Ha Monoke 180 3,2 2,9 11,3 84,0 946
Xneb nweHnYHbIA 30 2,1 03 14,0 66,9 492
Bcero e A g o L ase
2-W 3aBTpakK
OpyKThl CBEXNE 110 04 0,4 9,0 40,8 236
Hanutok u3 nnoaos
LUMMOBHUKA 180 0,3 0,0 10,9 449 335
Bcero oae. | o7 | DA |88 85T
oben o
Canart us cBexux
NOMWLOPOB U OrypLUoB 50 0,46 2,56 1,76 32,0 9
Yxa 180 1,8 2,0 9,4 62,7 98
Puiba B cyn 45 6,7 0,4 0,3 31,7 231
Onafbwy 13 NeYyeHn 70 10,0 11,5 7.5 173,5 1319
Puc npunyLeHHbI 150 35 3.5 44 1 155,0 412
COK hpyKTOBbIN 180 0,90 0,00 16,4 69,1 1629
Xneb pxaHou 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHuYHbIh 20 14 0,2 9.3 446 492
Beero e ke 0 e e
NONAHMUK
Kekc JeTckui 60 3,3 6,9 16,7 1422 1411
Kncnomono4Hsin
B npoayKT 195 5.5 6,2 8,0 110,0 587
) Bcero 2550 8,7 13,2 24,7 2622
YXUH
OBoLLM CEe30HHbIE
NOPLUMOHHO 50 0,55 0,10 1,90 10,7 901
3anexaHka
kapTodensHas c
= MSACOM 150 7,5 12,5 19,9 2222 1321
CoyC CMEeTaHHbIN 30 04 09 1,8 171 446
Yyai ¢ MONOKOM 180 1,4 1,2 2,2 247 1612
Xneb pxaHon 488
Xneb niueHnYHbIN 492
e s
Wtoro Toas | 0 70| 222 1799,5

PaumnoH 3-7 net, LOY Benoapckoro panoHa, BeCHa-neTo




Ne

Bbixog MuuweBble BellecTBa JHepreTUyveckasn peuenTypsbl
Haumenosanue | Ontopa(r) (r) LleHHOCTb (KKan) (TTK)
Mpuem nuwu | 6nopa B 8 Yy
3aBTpak
Kawa mono4Has
rpevHeBas 180 4.6 9,3 26,2 207,0 1127
Cblp nopumsmu 10 2.8 2.9 0,0 35,3 1193
Macno
(nopumsimm) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
Xneb nweHnYHbIA 30 2.1 0,3 14,0 66,9 492
KotheinHbIi
HanWTOK 180 2,8 1613
2-i 3aBTpaK

1629 COK PpyKTOBBIA 180 0,90 0,00 | 16,38 69,1
Bcero b8 L 08 | 00 | 164 691

obep
Canar "lleTHuin" 50 1,3 3.3 2.7 45,0 20
PacconbHUK
LOMaLLUHWIA 180 1,7 3.7 11,8 87,3 87
CwmeTaHa B cyn 10 0.3 1.5 0,4 16,0 580
MSACO B Cyn 25 3,8 3,8 0,0 41,6 357
pbiba,
3aneyeHHas no-
pycCcKm 230 19,0 10,0 28,0 145,3 235
Kncenb
BUTAMWHHBIA U3
LWWNOBHWKA 180 0,2 0,0 28,2 113,7 261
Xneb pxaHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHWYHbIRA 20 1,4 0,2 9.3 44 6 492
Bcero T Taas T 088 g 91f bes

NONgHWUK

KoHputepckoe
nsgenue
(neyeHbe, Bahnu,
nactuna, segup) 60 0,5 0,0 47,0 189,8 539
KncnomonovHbIi
npoAyKT 195 55 6,2 8,0 110,0 587

YUH
Canat u3 ceeknbl
C 3eneHbIM
rOPOLIKOM 50 0,81 2,59 4,01 426 864
NanwesBHUK C
TBOPOrom 200 12 7.7 31,7 163,9 1168
Monoko
CryLjeHoe 30 24 2,3 20,5 112,6 1636
yai ¢ MONOKOM 180 1,4 1,2 2.2 247 1612
Xneb pxaHoin 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIA 20 1.4 0,2 9,3 44 6 492
Bcero 485 19 13 r e 5018 -
Wroro 2095 66 60 295 QB4

PauuoH 3-7 net, OY BenoApcKoro paioHa, BecHa-1eTo




j
Ne
Bbixon MNuwessie BewecTBa | JHEpreTMvyeckan | peuenTypbl
HaumeHOBaHUe Gnopa(r) (r) LeHHOCTh (kKkan) (TTK)
Mpuem nuwn | 6nopa B X Y
3-i geHb
3aBTpak
Kawa pucosas 180 42 7.8 26,5 193,1 1126
Macno (nopuynamu) 5 0,0 36 0,1 33,0 1
AL BapeHoe 40 52 3,8 0,3 56,2 205
KOdPENHbIV HAaNUTOK 180 2,8 2.4 12,8 84,0 1613
Xneb neHnYHbIA 30 241 0,3 w14,0 ] 66,9 _ 492
Besrs . Ay e ey | B
2-i 3aBTpakK
PpyKThl CBEXNE 100 0,3 0:3 8,2 371 236
HanuTok 13 NnodoB
LIMNOBHUKA 180 0,3 0,0 10,9 449 335
Bcero 280 1 0 | 19 L iBsh
obep,
BuHerpeT ¢ cenbabio 50 28 5,4 2,7 70,0 1373
Cyn ropoxosblii C
MACOM 200 6,9 5,6 17,8 149,2 95
MACO B CyN 25 357
Fony6ubl NeHUBbIE 200 9,5 9,7 17,3 194,6 886
KomMnoT 13 CBEXMX
A6N0K 200 0,15 0,15 | 10,00 419 245
Xneb pxaHow 25 09 0.3 1152 50,5 488
Xneb nweHUYHbINA 20 1,4 0,2 9,3 44 6 492
Becero = e g a3 BE0E
NONAHUK
BrnvHYunKm 70 3,8 29 21,1 125.4 1430
MonoKo crylweHHoe 15 1,2 1.2 10,2 56,3 1636
KncnomonouHbin
NPOAYKT 195 5,5 6,2 8,0 _110,0 4 587
Bcero o980 0 0. @ ot
3anekaHka OBOLLHasA 200 56 9.8 33,7 209,3 1089
Coyc cMeTaHHbIW 30 0,4 0,9 1,8 17,1 446
Yyai ¢ NTMMOHOM 200 0,0 0,0 6,7 26,7 318
Xneb pxaHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIA 30 2.1 0,3 14,0 66,9 492
Bcero
~ Wroro 9200 | 56 | 61 | 248 7640

PauuoH 3-7 net, OY benospckoro paioHa, BeCHa-leTo



Ne

JHepreTUyeckan peuenTypbl
HaumeHoBaHue Buixon MuweBble BewecTsa (r) | LEeHHOCTb (Kkan) (TTK)
Mpuem nuwu | Gnroaa Gntopa(r) B X b4

4-W peHb

3aBTpakK
lopox oBoLLHOM
oTBapHOW (M3
KOHCEPBWPOBAHHOIO) 50 1,5 1,8 3.1 34,9 1033
Kala syHesasn 180 47 3,6 21,0 134,3 475
Macno (nopuvamw) 10 0.1 T3 0,1 66,1 1
Chlip nopunsamMm 10 2 29 0,0 353 1193
Kakao Ha MONoKe 180 2,9 11,3 84,0 946
Xneb nuweHnYHbIA 30 0,3 14,0 492

2-1 3aBTpakK
PpyKTbI CBEXUE 100 0,3 0,3 8,2 371 236
HanuTok 13 nnoaos
LLWMOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 44,9 335
Bcero
oben

Canat 13 cBexux
orypLos 50 0,33 3,04 0,90 32,3 1356
Cyn neTHui 180 7,07 7,83 9,24 135,8 945
MSACO B Cyn 25 0,0 357
BuTouykn peibHblEe 70 5,8 3.1 6,4 68,0 643
KapTodensHoe nope ¢
NYKOMm 130 3.2 7.2 20,7 160,0 1030
Kucenb 13 coka 200 0,3 0,0 313 126,4 262
Xneb paHow 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIN 20 1,4 0,2 9,3 44 6 492
Bcero

NonNAHWUK
Kongutepckoe nsgenve
(nevexbe, Badnu,
nacTtuna, seduvp) 70 06 0,0 54,8 221,56 539
COK (OpyKTOBbIW 180 0,90 0,00 | 16,38 69,1 1629
Bcero om0 . A8 L 00 MMz W06

YHUH

3anekaHka TBOPOXHas 200 17,6 12,6 33,6 2512 636
Monoko cryuleHHoe 1636
Yaw ¢ MONoKOM 1612
Xneb pxaHow 488
Xneb NieHNYHbIA 492
Beoro.

Wroro | 2R

PauuoH 3-7 neT, AOY Benospckoro paioHa, BecHa-/1eTo



Ne

MuweBbie BewecTBa | JHepreTMyeckan | peuenTypbl
Buixon (r) LIeHHOCTb (KKkan) (TTK)
Mpuem nuwy | HaumeHosanue Gniona 6ntopal(r) B XK Y
5-# OeHb
3aBTpakK
Cyn MOMOYHbIA C
BEPMULLENBID 150 2,3 2.2 12,1 78,0 116
Macno (nopuvsimu) 5 0,0 3,6 01 33,0 1
ANL0 BapeHoe 40 52 3.8 0,3 56,2 205
KodENHbIA HANUTOK 180 2,8 2,4 12,8 84,0 1613
Xneb nweHnYHbIR 30 2,1 0,3 14,0 492
Becero ' 405 124

2-1 3aBTpakK

DpyKTHI CBEXNE 100 0,3 0,3 8,2 37,1 236
HanuTtok 13 nnoaos
LUINNOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 449 335
Bcero 280
obepn
Canar 13 CBeXux NOMUA0POoB 1
orypuos 50 0,46 2,56 1,76 32,0 9
CBEKONbHWK C MACOM U
CMETaHON 180 8,4 10,5 8,3 160,7 68
MACO B Cyn 25 367
CwmeTaHa B cyn 10 580
Mnos 220 9,68 522 |41,14 210,3 1259
HanuTtok GpyCHWYHbLIA 200 0,17 0,12 | 11,33 47 1 935
Xneb pxaHon 25 0,9 0.3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIA 20 1,4 0,2 9,3 446 492
Beero - - 0. 200 W | 8 558,2
NONAHWK
Bynoyka OCeHH#As 60 41 53 25,8 167,3 1396
KucnomonoYHbl NpoayKT 195 55 6,2 11'0,0 587
‘Bcero
YHUH
3anekaHka kapTodenbHas ¢
nevyeHb 200 12,2 11,6 396 3111 1322
Coyc CMeTaHHbI 30 0,4 0,9 1,8 17,1 448
yaw ¢ NUMOHOM 200 0,0 0,0 6,7 26,7 318
Xneb pxaHoin 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIA 20 1,4 0,2 9,3 446 492
Bcero ' A50 | a9 | 129 [ 685 4499
. Id'roro e 2115

PauuoH 3-7 net, 4OY benoapcroro paioHa, BeCHa-NeTo



Ne
MueBsie BewecTBa | JHepreTuveckas | peuenTyphbl
Bbixoa (r) LEHHOCTb (KKan) (TTK)
Mpuem nuwu | HaumeHoBaxue 6ntopa 6nropnal(r) B K Yy
Hepens BTopas
1-A geHb
3aBTpakK
Kawa oBcaHan 180 4.6 8,1 25,0 191,4 1124
CbIp NOpLUsMm 10 2,3 2.9 0,0 35,3 1193
Macno (nopuvamw) 5 0,0 3,6 01 33,0 1
Kakao Ha monoke 180 3,2 2,9 11,3 84,0 946
Xneb neHWYHbIA 30 2:1 14,0 66,9 492
Beefo 05 | 1 410,
2-1 3aBTpakK
PpyKTbl CBEXNE 110 0,4 0,4 9,0 40,8 236
HanuTok U3 NNoAoB
LWWNOBHMKA 180 0,3 0,0 10,9 449 335
Boero ST R P
oben
Wkpa cBekonbHas 50 1.4 60
Cyn KpecTbAHCKWIA 180 1,4 90
Buryc (roBaauHa ¢ kanycron) 200 9,0 845
KomnoT 13 cyxodpyKToB 180 0,1 1544
Xneb pxaHow 25 0,9 488
_Xne6 NWEeHNYHBIA 20 1,4 492
B~ s W
NONAHUK
MUPOXKKK NeveHble C
AGrnokamu 70 518 1,82 | 28,98 153,0 1448
KncnomonoYHbIn NpoayKT 195 5,5 6,2 8,0 587
Bears.. T RS TWmE T e des0
VIKUH
Pbiba TyweHana B TomaTe ¢
oBOLLaMW 100 8.1 3,7 6,7 92,0 1225
KapTodens oTBapHoi 155 3,2 0,6 24,5 116,2 131
Xneb pxaHoi 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,4 0,2 9,3 44 6 492
yai ¢ NTIMMOHOM 200 0,0 0,0 6,7 26,7 318
Bcero Han. | 944 49 683 2R
WToro 3a aeHb 2130 52 45 246

PauwoH 3-7 net, 10Y Benosapckoro paioHa, BecHa-nNeTo



Ne

MuweBble BewecTBa OHepreTnyeckaa | peuenTypbl
(r) LUeHHOCTb (KKan) (TTK)
HaumeHoBaHue Buixopn
Mpuem nuwmn | 6nioaa onwpaa(r) b X y
2-i oeHb
3aBTpakK
OBOLLW CE30HHbIE
NOPUNOHHO 50 0,55 | 0,10 1,90 10,7 901
Kalwla maHHas 180 40 2,1 17,1 103,0 1122
Macno (nopumamu) 5 0,0 36 0,1 33,0 1
KOENHbLIV HANMUTOK 180 2,8 2.4 12,8 84,0 1613
Xneb nweHnYHbIN 30 2,1 0,3 14,0 66,9 492
e
2-i 3aBTpakK
COK OpyKTOBbIN 180 0,90 | 0,00 16,38 69,1 1629
Bearo.
obepn,
Canar 13
npwnyLweHHon
MOpPKOBW C
abnokamm 50 3.1 5,1 4.4 82,8 1379
Cyn c 3eneHbim
FOPOLLIKOM ¥
oBOLLAMU 180 0,9 3,6 8,2 69,1 91
MSCO B CynN 25 3,8 3,0 0,0 41,6 357
[onybubl NeHnBbIE 200 9,5 9,7 27,3 1946 886
Kucenb arogHbin 180 0,2 0,0 28,2 113,7 1552
Xneb pxaHown 25 09 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHNYHbIA 20 14 0,2 9,3 446 492
Bcero : - g8p 20 | | 87 | LelgE
nonaHwuK
KonguTtepckoe
nagenve (neveHbe,
sgadpnu, nactuna,
3edwp) 70 0,6 00 54,8 221.5 539
KNUCnoMono4Hbli
NpoAYKT 195 5,5 6,2 8,0 110,0 587
 Bcero = | 386 60
VIKHUH
Kykypysa oBolyHas
oTBapHas (u3
KOHCEPBWPOBAHHON) 55 1,6 2,0 3,4 38,4 1033a
»apkoe no-
JoMalLHeMy 180 10,56 76 20,6 192.3 379
yan ¢ MOMOKOM 180 1,4 1.2 2.2 247 1612
Xneb pxxaHow 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIA 20 1.4 0,2 93 44 6 492
Boore. =
Wroro 3a peHb | e

PaumoH 3-7 net, 10Y BenoApcKoro paioHa, BECHa-NeTo




Ne

MuuweBble BewecTBa | JHepreTuyeckasa  peuenTypebl
Mpuem MWK | HaumeHoBaHue Bbixoa (r) LeHHOCTb (Kkan) (TTK)

6nopaa 6ntopa(r) B XK Yy

3-h peHb

3aBTpakK
WKkpa mopKoBHas! 50 1.3 45 6,4 1382
OMneT HaTyparnbHbIA 150 15,8 12.4 3.2 209
Macno (nopuvamu) 5 0,0 36 1
Yyan ¢ TIMMOHOM 200 0,0 318
Xneb nweHnyHbli 03 492

Bcero

2-W 3aBTpaK

DpyKThl CBEXME 100 0,3 0,3 82 37,1 236
HanwuTtok n3 nnoaoB
LUIMNOBHWUKA 180 335

Beero . .. . .280

obepn

Canar u3 kaptodens ¢
orypuamu 7 50 0,8 2,6 4,5 446 23
Cyn-nope 13 pasHblx
oBoOLEN 180 2,0 2,7 8,6 66,7 121
KoTtnetsl
nobutensckue 70 8,1 3.9 6,1 91,9 943
Macno k 6nogam 5 0,0 3,6 0,1 33,1 711
Kalua rpedHesast
paccelinyaras 200 6,00 26 29,2 164,0 464
KOMNOT U3 Kyparu 180 1,1 0,0 16,3 69,6 1546
Xneb pxaHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nueHUnYHbIR 20 1,4 0,2 93 44,6 492

Boero

NONAaHUK
BnvHYMKK 70 3,8 2,9 211 1254 1430
Monoko cryuleHHoe 15 1,2 1,2 10,2 56,3 1636
KncnomonoyHbln
npoayKT 195 5,56 6,2 8,0 110,0 587
Bcero 280 | 104 | 103 394 |
VIKUH

TedTenu mAcHbIE B
coyce 1312
Pary oBoLHoe 433
Yain ¢ MOMOKOM 1612
Xneb pxaHow 488
Xneb neHnYHbIN 492

Bcero

Wroro 3a oieHb |

PauwoHn 3-7 net, 40Y benoapckoro panoHa, BeCHa-neTo




Ne
MuueBble BewecTBa | JHepreTUYeckas | peuentypsbl
Mpuem MWK | HaumeHoBaHUe Bbixoa (r) UEHHOCTb (Kkan) (TTK)
onoaa 6ntopa(r) B XK Y
4-n feHb
3aBTpak
OBOLLM CEe30HHbIEe
NOPLMOHHO 50 0,6 0,1 1,9 10,7 901
Kawa "Opyxb6a" 180 50 8,5 20,4 178,2 1112
Macno (nopunsamm) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
Chblp nopuusiMm 10 2.3 29 0,0 35,3 1193
Xneb nuweHnYHbIN 30 2.1 0,3 14,0 66,9 492
kotheWHbIA HanUToK 180 2.8 2,4 12.8 84,0 1613
. | Beero s 13 18 4 4081
2-i 3aBTpaK
GpyKThl CBEXUE 100 0,3 0,3 8,2 37,1 236
HanwTok 13 nnogos
LWWNOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 44 9 335
Bcero 280 1 0 19 82,0
oben
Canar u3 oTBapHo#
MOPKOBM,
KOHCEepBUPOBaHHOM
KYKYpY3bl I CBEXMNX
orypLos 50 0,7 3,1 44 48,8 855
LLiv n3 ceexen kanycTbl 180 2,7 29 5,8 49,9 77
CmeTaHa B cyn 10 0,3 1,5 0.4 16,0 580
MeveHs no-
CTPOraHoBCKK 100 Els) 7.5 4.8 116,8 1273
Miope KkapTodgensHoe 130 2,8 3,4 18,2 114,5 418
COK (PPYKTOBbINA 180 0,90 0,00 |[16,38 69,1 1629
Xneb pxaHoW 25 0,9 0,3 11,2 50,56 488
Xneb nweHnYHbIA 20 1,4 0,2 9,3 446 _ 492
Bcero 665 | 16,7 | 18,3 | 69,5 510,0
NONAHUK
BaTpyLuKka C TBOPOrom 70 56 4,3 23,3 164,6 1492
KucnomonouyHeli
_npoaykT 195 5,5 6,2 8,0 110,0 587
Bcero
YKUH
KOTNEeTa U3 roeaguHbi 70 7,7 7.6 7,2 128,0 395
MakapoHHble n3genus
C CbIpOM 200 55 6,4 34,6 218,0 415
yal ¢ MONOKOM 180 1,4 1.2 22 247 1612
Xneb pxaHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb rnweHnYHbIN 20 1.4 0,2 9,3 446 492
Bcero 495 17 16 65 466
WToro 2160 58 63 234 1730,3

PaumoH 3-7 net, LOY Benoapckoro paoHa, BECHa-NeTo




Ne

MNuuweBble BewecTBa | JHepreTuyeckas | peuenTypbl
(r) LEeHHOCTb (KKan) (TTK)
HaumeHoBaHue Brixon
Mpuem Ny | Gnroaa Gnropa(r) b X Yy
5-i geHb
3aBTpak
Kawa "lepkynec” 180 4.4 8,3 22.8 183,2 479
Macno (nopuusmu) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
ANLO BapeHoe 40 5.2 3,8 0,3 56,2 205
Xne® nweHuYHbIA 30 2.1 0,3 14,0 66,9 492
KODENHBIA HANUTOK 180 2,8 2,4 12,8 4 84,0 1613
UTOro Enmmmaaan iy SlE EITEIE T
2-i 3aBTpaK
PpYKTbI CBEXKUE 100 0,3 0,3 8,2 371 236
HanuTok 13 nnoaoB
LUIMNOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 44 9 335
Bcero 280 1 0 0 | 1 820
obep
Canat 13 3eneHoro
ropoLuka c orypuamu 50 0,9 3,0 4.8 50,0 866
PacconbHWK
NEeHWHIPaacKum 180 1,7 3.7 14,4 97.5 88
CwmeTaHa B cyn 10 0,3 1:5 0,4 16,0 580
KoTneTbl polbHbIE
(napoBble) 70 6,6 1,8 7,2 715 642
Kanycta TylweHas
cBexas 150 4.8 8,0 19,3 150,2 1046
HanuTok GpyCHUYHbIA 200 0,17 0,12 11,38 47 1 935
Xneb pxaHown 25 0,9 0,3 T2 50,5 488
Xneb nweHWnYHbIA 20 1,4 0,2 9,3 446 492
‘Beero . . T 815 | 18 16 - 76 51C
NoNAHUK
Bynoyka mono4Has 60 4.7 2,3 27,4 140,1 1397
KncnomonouHeln
npoAayKT 195 5,5 6,2 8,0 110,0 587
Bcero 255 0 9| 38 12591
VIKUH
Kykypysa oBouwjHas
oTBapHas (13
KOHCEPBUPOBAHHOW) 55 1,6 2,0 3,4 38,4 1033
BapeHukW NeHnBble 175 15,9 10,7 284 2452 628
Monoko cryujeHHoe 30 2,3 20,5 112,6 1636
4yaw ¢ MOMOKOM 180 1,2 2.2 24,7 1612
Xneb pxaHon 25 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHUYHbIA 30 66,9 492
"Beero. .. L 400 AT e 5
Atoro 2135 60 257 828,0
Bcero 3a 10 gHeil 213560 | 5996 | 580,3 | 25316 | 177473
CpegHee 3a 10 aHen 2135,5 60 58 253 1775 '

PauuoH 3-7 net, OY Benoapckoro paioHa, BeCHa-NeTo




Ne

Bbixopn, QHepreTuyeckan | peuenTypbl
HaumeHoBaHue 6niopa(r) | Muwesble BewecTBa (r) | LEHHOCTb (kkan) (TTK)
Mpuem NULKM 6nopa B X Y
Hepensa nepsas
1-h AeHb
3aBTpakK
lopox oBoLWHON
oTBapHoit (13
KOHCEpPBMPOBAHHOI0) 50 1,8 1.8 3,1 34,9 1033
Omner
HaTyparbHbli 209
Macno (nopuwamu) 1
Kakao Ha monoke 946
Xneb nweHWYHbIA 492
Beeto
2-n 3aBTpakK
DpyKTbl CBEXMNE 100 0,3 0,3 8,2 37.1 236
HanuTok 13 nnoaos
LUIXMOBHMKA 180 0,3 0,0 10,9 449 335
Bcero oEh. | b6 03 o dav. a0
obepn
Canat ConHeYHbIR 50 0,6 2,6 3,5 39,3 1379
Yxa 180 1,8 2,0 9.4 62,7 08
Peifa B cyn 45 6,7 04 0,3 31,7 231
Onafby V3 NeYeHn 70 10,0 11,5 7.5 173,5 1319
Puc npunywerHbIv 150 3,5 3.5 44 1 155,0 412
COK PPYKTOBbLIN 180 0,90 0,00 16,4 69,1 1629
Xneb pxaHow 488
Xneb nweHUYHbIN 492
e
NONAHUK
Kekc [JeTtckuin 60 3,3 6,9 16,7 1422 1411
KncrnomonoyHbli
NPOAYKT 195 587
Beero | 2560
YHUH
OBOLUY CE30HHbIE
NOPUNOHHO 50 0,55 0,10 1,90 10,7 901
3anekaHka
kapTodrenbHas ¢
MACOM 150 7,5 12,56 19,9 2222 1321
Coyc cmeTaHHbIiA 30 04 0,9 1,8 17,1 446
Yyail C MOJIOKOM 180 1,4 1,2 2,2 247 1612
Xneb pxaHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nuweHUnYHbIA 20 1.4 0,2 9,3 44,6 492
Bcero “A8E o 1 4n b 48 L 0
_Wrorosapeus EETrEREEETIE e

PauuoH 3-7 net, 10Y Benospckoro paioHa, OCeHb-3UMa



Ne

Bbixopa OuepreTuyeckan | peuenTypbl
HaumeHoBaHue 6moaa(r) | MuuweBbie BelwecTBa (r) | ueHHoCTb (Kkan) (TTK)
Mpuem nuim 6nopa b X Y
2-i peHb
3aBTpak
Kawa monoyHan
rpedHeBas 180 46 9,3 26,2 207,0 1127
Chlp nopuynsamu 10 2,3 29 0,0 35,3 1193
Macno (nopuvamu) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
Xneb nieHnYHbIN 30 2,1 0,3 14,0 66,9 492
KohenHbIA
HanuToK 180 28 2,4 12,8 84,0 1613
2-h 3aBTpakK
COK (hPYKTOBbI/ 1629
oben
Canat 3uMHWiA 50 1,3 4.5 6,4 71,4 1196
PacconbHuk
JOMaLLHWUA 180 1,7 3.7 11,8 87,3 87
CmeTaHa B cyn 10 0,3 1,5 0,4 16,0 580
MSACO B Cyn 25 2.8 3,0 0,0 41,6 357
peifa, 3aneveHHas
No-pyccKu 230 19,0 10,0 28,0 145,3 235
Kucenb
BUTaMUHHBIA U3
LWWMOBHUKE 180 0,0 28,2 1137 261
Xrneb pxaHoi 25 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHUYHbIA 9,3 492
Bcero ‘
NONAHWK
KoHautepckoe
nspenve (neyeHoe,
Badnu, nacTuna,
3ecup) 60 0,5 0,0 47,0 189,8 539
KncnomMonouHeli
npoayKT 195 5,5 0 587
Bcero o266 | 58
VKUH
canaT U3 MOpPKOBU
c AbNoKoMm 50 0,5 2.6 46 44 1 41
JlanwesHuK C
TBOPOromM 200 12 7.7 31,7 163,9 1168
Monoko
cryujeHHoe 30 2,4 2,3 20,5 112,6 1636
Yyah ¢ MOJIOKOM 180 1.4 1.2 2.2 24,7 1612
Xneb pxaHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIA 20 1,4 0,2 9,3 44 6 492

Bcero

PaumoH 3-7 net, JOY Benoapckoro panoHa, OCeHb-3UMa




Ne

Bbixopa OHepreTuueckas | peuenTypbl
HaumeHoBaHue 6nropa(r) | Muuesbie BewecTsa (r) | UEHHOCTb (kxan) (TTK)
Mpuem nuiM onroaa B X Y

3-1 OeHb

3aBTpaK
Kawa pwcosas 180 472 7.8 26,5 193,1 1126
Macno (nopunsmu) 8 0,0 3,6 0,1 33,0 1
AALO BApEHOE 40 52 3,8 0,3 56,2 205
KodhelrHbIA HaNUTOK 180 2,8 2.4 12,8 84,0 1613
Xneb nweHnYHbIN 30 2,1 492

Boere ~ . | des | a0
2-1 3aBTpakK
PpyKTbl CBEXME 100 0,3 0,3 8,2 371 236
Hanutok n3 nnoaoB
LUNMOBHMKA 180 0,3 0,0 10,9 44 9 335
obepn
BuHerpeT ¢
cenbablo 50 2,8 54 20 70,0 1373
Cyn ropoxoseilit ¢
MSACOM 200 6,9 5,6 17,8 149,2 95
MsACOo B cyn 25 357
Fony6upl NeHUBbIE 200 9,5 9,7 17.3 1946 886
KoMnNoT 13 CBEXWUX
A6noK 180 0,13 0,13 9,00 7. 245
Xneb pxaHoi 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb NweHUYHbIA 20 14 0,2 492
' Bcero = oga0 oMb 2l

NONAHUK
BNUHYNKN 70 3,8 2,9 21,1 1254 1430
Monoko cryLeHoe 15 1.2 1,2 10,2 56,3 1636
KnucrnomonoyHbli
npoAYyKT 195 5,5 6,2 8,0 ~110,0 587
Bcero w280 | 1w | 1w L % 9017

YKUH

3anekaHka
oBOLHas 200 56 9.8 33.7 209,3 1089
CoyC CMETaHHbI? 30 0,4 0,9 1,8 17,1 446
Yyail ¢ MMMOHOM 180 0,0 0,0 6,0 240 318
Xneb pxaHow 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb rnweHnYHbIA 30 2,1 0,3 14,0 66,9 492

Beero. .

Wrorosapews |

PauuoH 3-7 net, 4OY Benoapckoro panoHa, oceHb-3uma



Ne

OHepreTuyeckasn | peuenTypsbl
Muuwesslie BewecTsa (r) | UeHHOCTb (Kkan) (TTK)
HaumeHoBaHue Bbixog
Mpuem nuwm 6nioaa 6nopa(r) B X Yy
4-h peHb
3aBTpak
"OpOox OBOLYHON
OTBapHO (13
KOHCEPBWPOBAHHOIQ) 50 1033
Kalla syHesas 180 475
Macno (nopuuamu) 10 1
Cblp nopumnsimu 10 1193
Kakao Ha monoke 180 946
Xneb nweHWYHbIA 492
Bests - 480
2-1 3aBTpak
PpYKTbI CBEXME 100 0,3 0,3 8,2 37,1 236
HanwTtok u3 nnonoe
LWWMNOBHUKE 180 0,3 0,0 10,9 449 335
obepn
Canart un3 cBeknbl,
MOPKOBW, KanycTbl 1
AbnoK 50 0,6 2.6 47 440 867
Cyn c oBOLWHOW C
MSICOM 180 55 7.1 7.4 1156 103
MSCO B Cyn 25 0,0 357
BuToYkn pblBHble 70 58 3,1 6,4 68,0 643
KaptotensHoe
npe ¢ NyKom 130 32 7,2 20,7 160,0 1030
Kucenb 13 coka 200 0,3 0,0 31,3 126,4 262
Xneb paHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHUYHbIRA 20 1,4 0,2 93 44 6 492
Beorg 670 167 | 192 | 898 | sosm
NONAHWUK
KoHguTepckoe
u3genue (neveHse,
Bacbnu, nactuna,
3ecoup) 70 0,6 0,0 54,8 221,5 539
COK (OPYKTOBbIiA 180 0,90 0,00 16,38 69,1 1629
Bcero 2500 | 15 | 00 | N2 290,6
YIKUH
3anekaHka
TBOPOXHaA 200 17,6 12,6 33,6 2561,2 636
Monoko cryuleHHoe 30 2.4 2.3 20,5 112,6 1636
yai ¢ MONOKOM 180 1,4 1,2 3,2 28,7 1612
Xneb pxxaHon 25 0,9 0,3 11.2 50,5 488
Xneb nuweHnyYHbIN 20 1,4 0,2 492
Beero - 485 | 237 | 168 |
Wtoro 3apeHs | o | 21150 | 564 | 546 | 307

PauuoH 3-7 net, OY benoapcKkoro paioHa, 0CeHb-3MMa



OHepreTu-

Jyeckas Ne
UeHHOCTb | peuenTypbl
MuuwesBsble BewecTsa (r) (kkan) (TTK)
Bobixopn
Mpuem nuwm | HaumeHoBaHue Gnaa 6nropa(r) B X Yy
5-i neHb
3aBTpak
Cyn MONOYHbIV C BEPMULLENBIO 150 2.3 2,2 12,1 78,0 116
Macno (nopunsamu) 5 0,0 3.6 0,1 33,0 1
AWL0 BapeHoe 40 52 3.8 0,3 56,2 2056
KOhEenHbIA HANNUTOK 180 28 2,4 12,8 84,0 1613
Xnebd nweHWYHbIA 30 _ _42,1 03 14,0¥ 492
Beero 406 L 124 123 | 393
2-i 3aBTpaK
PpYKTbl CBEXNE 100 0,3 0,3 8,2 37,1 236
HanuTok 13 NNoAoB LWMNOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 449 335
0,0
Bcero TR L
oben
Canart BUTaMWHHbIN 50 0,8 245 49 458 32
CBeKONbHWK C MACOM W CMETaHOoW 180 8,4 10,5 8,3 160,7 68
MACO B cyn - 25 357
CmeTaHa B cyn 580
Mnoe 1259
HanuTtok 6pyCcHWYHbIN 935
Xneb pxxaHow 488
Xneb NweHnyHbin 492
NoNAHUK
Bynoyka oceHHss 60 4.1 53 25,8 167,3 1396
KncnomonoyHblit npoaykT 195 5,5 6,2 8,0 110,0 587
‘Beero
YKUH
3anekaHka kapTodenbHas ¢
NeYeHb 200 12,2 11,6 396 3414 1322
- Coyc cmeTaHHbIn 30 0,4 0,9 1,8 17,1 446
Yyain c NMTMMOHOM 180 0,0 0,0 6,0 24,0 318
Xneb pxaHoi 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
XneSwernron |20 | 4 [ 02 | o, 492
e R e Ry W
WToro 3a feHb ‘- 9075 | 87 | 54

PauwoH 3-7 net, A0Y Benosapckoro paioHa, 0OCeHb-3MMa




Ne

JHepreTuyeckas | peuenTypbl
HaumeHoBaHue Bbixoa MNMuiieBsie BewecTBa (r) LIeHHOCTb (KKan) (TTK)
Mpuem nuwm 6nopa 6nopa(r) B X Yy
Hepnens sBropan

1-W OeHb

3aBTpak
Kalwa oscsiHas 180 46 8,1 25,0 191.,4 1124
Cblp nopumsmm 10 2,3 2,9 0,0 353 1193
Macno (nopunamu) 5 0,0 36 0,1 33,0 1
Kakao Ha monoke 180 3,2 2,9 11,3 84,0 946
Xneb nweHWYHbIA 492

2-i 3aBTpak
PpyKTbI CBEXMNE 100 0,3 0,3 8,2 37,1 236
Hanutok u3 nnogoe
LLUINNOBHUKA 180 0,3 0,0 10,9 44 9 335
Bcero e - o 0 e 50
oben
Mkpa ceekonbHasn 50 1,4 3,1 T42 62,3 60
) Cyn kpecTbaHckMA | 180 1,4 3,7 7,6 69,2 90

buryc (roesgvHa c
KanycTomn) 230 10,4 8,8 26,0 184,4 845
Komnot u3
CyXohpyKTOB 180 1544
Xneb pxaHol 25 488
Xneb nweHWYHbIR 20 ‘ 492

NONAHUK
[Mnpoxkn neveHble
c abnokamu 70 5,18 1,82 28,98 163,0 1448
KucnomonoyHeln
NPoAYKT 195 55 6,2 8,0 110,0 587
Bcero 26 | 1086 81 | 30 aRsh

YHKWUH

Priba TyweHas B
TOMaTe C 0BOLaMM 100 8,1 3,7 6,7 92,0 1225
KapTtodens
OTBapHoOW 155 3,2 0,6 245 116,2 131
Xneb pxaHoi 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHUYHbINA 20 1,4 0,2 9,3 44 6 492
Yyal ¢ NMMOHOM 180 0,0 0,0 6,0 24,0 318
Bcero 806 | P | 48 | ei& | Gabe .. .

WToro 3a aeHb

PauuoH 3-7 net, JOY Benoapckoro paioHa, oCeHb-3MMa



OHepreTUyeckKas

Ne peuenTtypbl

MuueBble BewecTBa (r) | UEHHOCTb (KKan) (TTK)
HaumeHoBaHue Bbixon
Mpuem nuum | Gnrga ontopa(r) B X y
2-% AeHb
3aBTpak
OBOLWW CE30HHbIE
NOPUMOHHO 50 0,55 0,10 1,90 10,7 901
Kawa manHas 180 4,0 2,1 17,1 103,0 1122
Macno (nopumnsiMu) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
KOMENHbIR HAaNnMToK 180 2.8 2,4 12,8 84,0 1613
Xneb nweHNYHbIRA 30 2.1 0,3 14,0 66,9 492
2-1 3aBTpak
COK (DPYKTOBBI 180 0,90 | 0,00 16,38 69,1 1629
Bcero 480 "] 1 | 0 | 16 69,1
oben,
Canar u3
BenokoyaHHOM
Kanycrsl 50 0,8 2.5 4.8 45,0 29
Cyn ¢ 3eneHbim
rOPOLLIKOM W
oBOLLaMU 180 0,9 3,6 8,2 69,1 91
MSICO B Cyn 25 3,8 3,0 0,0 416 357
fony6ubl NeHWBbIE 200 95 9,7 27,3 194,6 886
Kucenb arogHbIn 180 0,2 0,0 28,2 113,7 1552
Xneb pxaHoi 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHnYHbIn 20 1,4 0,2 9,3 44 6 492
Bcero ' 650 17 19 T s e
NOnNAHUK
KoHautepckoe
nsgenue (nevexee,
Badnu, nactuna,
3ecup) 70 0,6 0,0 548 221,85 539
KnecnomonoyHsIi
NPOAYKT 195 5,5 6,2 8,0 110,0 687
Bcero 265 6,0 6,2 | 628 3315 -
YUH
Kykypysa oBollHas
oTBapHas (13
KOHCEPBUPOBaHHOW) 55 1,6 2,0 3,4 38,4 1033a
»Kapkoe no-
LOMaLUHEMY 10,5 7.6 20,6 192,3 379
4Yan ¢ MONOKOM 1,4 1,2 2.2 247 1612
Xneb pxaHown 09 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHNYHbI 1.4 0,2 446 492

Beero

WTOro 3a neHb |

s

49

e

259

ezE

PauuoH 3-7 net, I0Y bBenoapckoro paroHa, OCeHb-31MMa




JQHepreTUyeckan Ne peuenTypsl
MpueM NUIWK | HaumeHoBaHWe Bbixon | MvweBble BewecTsa (r) | UEHHOCTb (kkan) (TTK)
onopa 6ntopa(r) B X Y
3- peHb
3aBTpakK
Wkpa mopkoBHas 50 1,3 4,5 6,4 71,3 1382
Owmnet
HaTypanbHbI 150 15,8 12,4 3,2 187,1 209
Macno
(nopuwmsimm) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
yai ¢ TMMOHOM 180 0,0 0,0 6,0 24,0 318
Xneb
MWEHWUYHBIA 492
Beero:
2-1 3aBTpakK
PpyKTbI CBEXKME 100 0,3 0,3 8,2 371 236
HanwuTtok 13
nnoaos
LUMNOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 44 9 335
Bcero 1280 4 0 4B 82,0
obepn
Canat us
KapTodens ¢
orypuamu 50 0,8 2,6 4,5 446 23
Cyn-nope u3
pasHbIX oBOLLEew 180 2,0 2,7 8,6 66,7 121
KoTnersl
nobutenbckue 70 8,1 3,9 6,1 91,9 943
Macno k 6ntogam 5 0,0 36 0,1 331 711
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyaras 200 6,00 26 29,2 164,0 464
KOMMOT W3 Kyparu 180 141 0,0 16,3 69,6 1546
Xneb pxaHoi 25 0,9 0,3 11,2 50,6 488
Xneb
NLEHNYHbIA 20 14 0,2 9.3 492
Bcero . 700 | 199 | 154 @ 839
NONAHWUK
BruvH4YmKm 70 3.8 29 21,1 125,4 1430
Monoko
crywjeHoe 15 1,2 1,2 10,2 56,3 1636
KrncnomonoyHbln
npoAayKT 195 5,5 6,2 8,0 110,0 587
Becero
VIKUH
TedTenu
MSICHblE B coyce 90 7,0 8,6 12,7 155,9 1312
Pary oBoLyHoe 150 2,0 1,6 14,3 79,3 433
4yal ¢ MOSTOKOM 180 1,4 1,2 2,2 247 1612
Xneb pxaHon 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb
NWEHUYHbIR 20 1,4 0,2 9,3 44 6 492
Bcero 465 126 MM 487 2edg -
Wroro 3a peHb 2140 63 59 222 1664,9

PaumoH 3-7 net, 4OY Benoapckoro paioHa, oceHb-3MMa




Ne
JHepreTuyeckas | peuentypbl
Mpuem nULLK Bbixon | WweBbie BewecTBa (r) | UEHHOCTb (kkan) (TTK)
HaumeHoBaHue 6nroaa 6nropa(r) B X Y
4-K DeHb
3aBTpak
OBOLUV CE30HHbIE
NOpLUWOHHO 50 0,6 0,1 1,9 10,7 901
Kawa "Opyx6a" 180 50 8,5 20,4 178,2 1112
Macno (nopunamu) 5 0,0 3,6 0,1 33,0 1
Chblp nopuusiMm 10 2.3 2.9 0,0 35,3 1193
Xneb nweHWYHbIR 30 2,1 0,3 14,0 66,9 492
KOEVHbIR HANUTOK 180 2,8 2.4 12,8 84,0 1613
2-i 3aBTpaK
PpyKTLI CBEXMNE 100 0,3 0.3 8,2 371 236
HanuTtok n3 nnogos
WNNOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 44 9 335
Beero 20 4.9 |18 WO
obep
QOrypLbl coneHble NOPLUWOHHO 50 0,4 25 1,3 29,8 6
LLin 13 cBexen KanycThbl 180 2,7 2,9 5,8 599 77
CmeTaHa B cyn 10 03 1,5 0,4 16,0 580
[MeyeHb No-CTporaHoOBCKK 100 7,6 7.5 4.8 116,8 1273
Miope kapTodensHoe 130 2.8 3,4 18,2 114,5 418
COK hpyKTOBbI 180 0,90 | 0,00 16,38 69,1 1629
Xneb pxaHoi 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHNYHbIA 20 1,4 0,2 9.3 44,6 492
Bcero 665 | 164 | 17,7 | 664 g
NoNaHuK
BaTtpyLka C TBOPOrom 70 5,6 4,3 233 154,6 1492
KucrnomonouHblit NpoayKT 195 55 6,2 8,0 110,0 587
Bcero ' 265 1 a1t 2646
VKUH
KoTneTa 13 roBaauHbl 70 T 7.6 7,2 128,0 395
MakapoHHble n3genus c
CbIpOM 200 556 6,4 34,6 218,0 415
Yail ¢ MOIOKOM 180 1,4 1,2 2,2 247 1612
Xneb pxaHoin 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHWYHbIR 20 1,4 0,2 93 44 6 492
Bcero A5 41 A8 BB A6
Wroroza g
OeHb 2160 | 58

Pauuon 3-7 net, 0OY BenoapcKoro paitoHa, 0CeHb-3MMa




i ]
AuepreTuyeckan | Ne peuenTtypbl
Buixog | [MweBble BelulecTsa (r) | ueHHOCTb (KKarn) (TTK)
MNpuem nuun | HaumeHoBaHue onwopa | 6nwopalr) b K Y
5-it peHb
3aBTpakK
Kawa "Tepkynec" 180 4.4 8,3 22,8 183,2 479
Macno (nopuuamu) 5 0,0 36 0,1 33,0 1
AWL0 BapeHoe 40 52 3,8 0,3 56,2 205
Xneb nweHUdHbIA 30 21 0,3 14,0 66,9 492
KOMENHBIA HAaNUTOK 180 2.8 2.4 12,8 84,0 1613
WTOro
2-1 3aBTpakK
PpYKTbl CBEXKMNE 100 0,3 0,3 8,2 37,1 236
HanuTok 13 Nnoaos
LUKNOBHWKA 180 0,3 0,0 10,9 44 9 335 |
Beero 280 1.0 19 g9
obepn
Canat 13 3eneHoro
ropoLlka ¢ orypuamu 50 0,9 3,0 4.8 50,0 866
PacconbHuk
NEeHUHrpaacKkui 180 1.7 3,7 14,4 97,5 88
CmeTaHa B cyn 10 0,3 1,5 0,4 16,0 580
KoTtneTb! pbibHblE
(napoBble) 70 6,6 1,8 72 71,5 642
KanycTa TylwieHas ceexas 150 48 6,0 19,3 150,2 1046
HanwTtok 6pyCcHWYHbBIN 180 0,15 0,11 10,20 42 4 935
Xne6 pxaHown 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb nweHn4HbIA 20 1,4 0,2 93 44 6 492
B Bcero 655 16 | 16 | 14 B62
NONAHUK
Byno4yka mono4Has 60 4.7 2.3 27,4 140,1 1397
KncnomonouHblid NpoayKT 195 5,5 6,2 8,0 110,0 587
Beero e sTTEERRE R R T T
YXHUH
Kykypysa osoLlHas
oTBapHas (13
KOHCEPBUPOBAHHOW) 55 1,6 20 3,4 38,4 1033a
BapeHuku NeHuBsble 175 15,9 10,7 25,7 2452 628
Monoko cryljeHoe 30 24 2,3 20,5 112,6 1636
Yyail C MOITOKOM 180 1,4 1.2 2,2 247 1612
Xneb pxaHow 25 0,9 0,3 11,2 50,5 488
Xneb I'lLLI_EHW-leIl?I 30 2,1 0,3 14,0 66,9 492
Bcero =390 |« % 1 0 TEE 7
Wroro 3a
JOeHb 2115 66 60 256 1823,3
Beero 3a 10 aHeit 515650 | 5073 | biss | 284 v
| Cpenee 3a 10 Axedt PsE e o e wi s

PaumoH 3-7 net, JOY benoapckoro paiioHa, OCeHb-3UMa



